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MODUL PRAKTEK

NUTRISURVEY 2007
OLEH : | NENGAH TANU KOMALYNA

Latar Belakang

Pelayaan professionaltidak hanyadentik dengan mutu dan biayiagg, tetapi juga
identik dengan pelayanan yang cepat, tepat, akurat dan teknologi tinggi jika perlu

finstard (Kemenkes, 2014)

Piranti lunak Goftwarg NutriSurvey 2007 merupakan salah saiternative untuk
penghitungan zat gizimengurangi kesalahan karena penggunaan kalkusebagai
salah satu alat bantu penghitungan kebutuahanragamberiilustrasi secara sedehana
tentangscenariopeningkatan berat badan (BB) dan penuruB&n Pirant lunak ini
tentu banyak kelebihan sekaligus kekurangan jikaitkan dengan tujuan spesifik
seperti utuk khususmendukungkonsultasi gizipiranti ini belumdapatmendukung

dengan optimal

Kegiatan ela

Pada akhir dari pembelajaran di harapkan mahasiswau arofessionalgizi yang
menggunakamutrisurvey sebagai salah satu alat bantu untuk mencagafiaat yang

dapat diperole dari piranti lunak ini

Adapun tujuan yang diharapkan melalui penulisan modul ini adalah :

1. Mendownload program NutriSurvey

2. Mendonload Food Database Indonesia

3. Menginstal Program NutriSurvey

4. Menggunakan Program NutriSurvey untuk pengolahan data konsumsi



Kegiatan Beldlar

Tahaptahap menggunakan NutriSurveé@07

A. Mendownload Program NutriSurvey

1. Mencari dengan bantuan Google dengan kata kunci NutriSurvey

Mencari dengan metode ini, tentunya dengan asumsi belum tahu alamat web yang

menyediakan informasi program nutrisurvey.

€ = C B https//www.google.coid/?gws_rd=crssl&ei=GxUPVZavkSOQuAT7 74DYDw#g=nutrisurvey
i Apl [ Downlosd10bt Fre.. (g Kuroko no Basuke 3..
Yo B 10 (Bron
Google | nutisuney ES

software nutrisurvey
nutrisurvey 2007 download
nutrisurvey indonesia 2010
kumpulan nutnsurvey indonesia

Sekitar 8 B00 hasd (0 25 deti)

Nutrition surveys and assessment Eierion

www.nutrisurvey de/ v Terjemahkan aman ini

The man NutriSurvey program is the engiish transiation of a commertia geman
software (EBISpro) and & free for non commercial use {for commercial use

Vitzmin A intake calcutator - information to the Updates - Desznption of NutrSurvey

Software Penganalisis Kandungan Gizi - Nutrisurvey 2007
iNorten

nutrtionistsejati biogspot comy’__/software-penganalisis-kandungan-gzin ... ~
7 Mar 2014 - Nutrisurvey adalah suatu program yang memunghankan searang
profesiongl gizn urfuk menganalisis kandungan zat gizi bzhan makanan dan

APLIKASI NUTRISURVEY VERSI INDONESIA ~ Putri Aulia ...
Norton

putriarza biogspot comV2014/11/aplkasi-nutrisurvey-versi-indonesia nimi =
& Nav 2014 - Apikas) Nutrisurvey versi mdonesia untuk menghitung kandungan giz
bahan pangan dan tingkat kecukupan energ dan zat gizi makro n mikro

Cara Instalasi Software Nutrisurvey 2007 | GIZIMU Eerton

hitps /igizimu wordpress.com!_/cara-nstalasi-software-nutrisurvey-2007 . ~
2 2011 - Nutrisurvey adalah saiah satu softaare yang biasa digunakan ofeh ahli
3u 2hll pangan urduk menganalisis kandungan gizi bahan

2t 3

Hasil pencarian Google tentang NutriSurvey atau yang membahas NutriSurvey

cukup banyak. Pilih alamat yang di kehendaki.



2. Download NutiSurvey, melalui alamatww.nutrisurvey.demaka akan tampil

seperti web page di bawah ini
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Nutrition Surveys and Calculations
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3. Arahkan kursor padaeks nutrisurvey2007.exedari teks Download of the main

NutriSurvey program n{trisurvey2007.exe 1074 Kbyte) pada web page

www.nutrisurvey.de

4. Kilik 2 kali, maka akan muncul kotak diadegertiberikut ini

r
Opening nutrisurvey2007.exe

You have chosen to open:
=] nutrisurvey2007.exe

which is: Binary File (1.0 MB)
from: http://nutrisurvey.de

Would you like to save this file?

| saveFile | [ Cancel |

5. Klik tombolSave File
Pada tahapSave Filesudah dilakukan, tahapan download program nutrisurvey
2007 tdah selesai dilaksanakan.Semua tahapan download program

nutrisurvey2007 di atas cukup satu kali dilakukan.


http://www.nutrisurvey.de/
http://www.nutrisurvey.de/nutrisurvey2007.exe
http://www.nutrisurvey.de/nutrisurvey2007.exe
http://www.nutrisurvey.de/

Kegiatan Belajar 2

B. Menginstal ProgranNurtiSurvey

1. Seteleh proses download selesai, tampilkan hasil download dengan mengklik pada

Menu Tab tanda panah bawak{z ) seperti di bawaftani memlaui Windows
Explore”A Downloady cari program NutriSurvey2007.exe
Untuk tahap di bawah ini, kamra wab page yang masih aktif adalah

www.nutrisurvey.de maka melalui menu Tab cari tand‘ , kemudian klik maka

akan tampil dilayar monitor seperti di bawah ini.
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2. Klikhasil download, maka akan muncul kotak dialdgen Filesebaga berikut ini

Open File - Security Warning

The publisher could not be verified. Are you sure you want to
run this software?

[E Name: C\Users\Mlg\Downloads\nutrisurvey2007(1}.exe
Publisher: Unknown Publisher
Type: Application
From: C\Users\MIg\Downloads\nutrisurvey2007(1}.exe

[ Rn ][ Cocel |

[V] Always ask before opening this file

publisher. You should only run software from publishers you trust.

I@I This file does not have a valid digital signature that verffies its
\-/ How can | decide what software to un?



http://www.nutrisurvey.de/

3. Setelah muncul kotak diald@pen Fileseperti di atas mak&lik tanbol Run
Setelah tomboRundi klik. Program NutriSurvey sudah siap untuk diinstalasi yang
ditandai dengan keluarnya kotak dialdgutriSurvey 2007 for Windows Setup

seperti tampak pada gambar berikut ini.

Readme information

Read some important information about NutriSurvey 2007 for Windows.

Welcome to NutriSurvey 2007 for Windows

This program is designed for nutritional assessment and dietetic
calculations and is free for non commerdal use.

Information on how to use the program is given in the help function
of the program.

If you have any suggestion for improvement please don't hesitate to
send an e-mail to mail@nutrisurvey.de.

Juergen Erhardt, October 2007

Next > I Cancel |

Dari kotak dialog di atas, ada beberapa informasi yang perlu diketahui bahwa
program nutrisurvey2007 adalah program yang dapat beropepasia plaform
windows; program nutrisurvey didisain untuk membantuelakukapengkajian gizi

dan melakukan perhitungan dietetik. Program ini adalah program non komerisal
(free) dibuat olehJurgenErhardt pada bulan Oktober 2007 dan sampai sekarang

belum ada update nya

4. Klik tombol Next

Setelah klik tombol next dilakukan, maka akan muncul kotak dialdgsurvey
2007 for windows setypdan pada tahap awal setup adalah melakukan pilihan
Select Instllation Directory, yaitu memilih direktori tempat program nutrisurvey
akan diinstallasi. Default direktori instalasi yang disediakan adalah di

C:/nutrisurvey2007.



Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada gambar berikut ini.

Select installation directory

Select the destination directory where are you want to install NutriSurvey 2007 for
Windows, To install into a different directory, dlick Browse, and select another directory,

[~ Installation directory —

C:¥nutrisurvey2007 Browse... I

< Back I Next > I Cancel

Disarankardirektori default ini diterima

5. Klink tomboINext
Setelah mengkik tombol Next yang kedua kalinya, proses instalasi akan dilakukan

sampai prosesnyimstalasnyacomplete

Installation complete

NutriSurvey 2007 for Windows has been successfully installed,

Press the OK button to exit Setup program.




6. Tekan tombol OK

Untuk mengakhiri proses instalasi program nutrisurvey200ituk mengetahui
bahwa istalasi sudah lengkap dan berhasil dapat dilihat demgadows explorer
dimanasudah bertambah dengafolder c:/nutrisurvey200%ang sebelumnya tidak
ada, dan di desktopuga sudahbertambah dengaricons nutrisurvey2007Untuk

lebih elasnya dapat dilihat pada gambar di bawah ini.

¥ - —
@‘ w & » Computer » SYSTEMSIC) »

o) Hemegrowp Progam Fes

4% Compue rengy-0 36,75
e SYSTEMS (C)
4 DATAL DY Sailld2nd

» DATAZ (E) 1emehu

£3 CO Drive (G)

Sy Nevwark TEDAS4E-857C. CFUEU

{
B Chascer-Cramor-iaudo-¥)

Jika dicek dengan menggunakan Window Explorer tampak sepeﬁ 5

gambartersebutdi atas dan jika dilihat setelah instalasi berhasil dg‘;‘:
*

desktop bertambah icon seperti gambar di sebelah kanan. NSO

C. Mendownload Database Bahan Makanan/Makangrood Database)
Tahap yang tidak kalah pentingnya setelah proses download program selesai
dilakukan adalah mendownload dababase yang berisi data tentang bahan makanan

dan makanan serta kandungan energi dan zat giziAgapuntahapannya adalah

sebagai berikut ini :

1. Dari wab pagevww.nutrisurvey.depada sub menu web piliiood Databasanaka

akan ditampilkan web pag@ountry Specificddabase.

10


http://www.nutrisurvey.de/

KLIK tekd-ood databasetersebut, maka akan tampil web pageperti tampak

pada gambar di bawah ini.

B

"8 sInOBE

(W —— . N
- e .
& W et 8 Gemeg Soosd & Sggeet e 8 sk e Galen 8 G by Vevidviey

Country Specific Databases

With the followag f00d duabases o s posteble 1 conplerear e sandard food database of NumSurvey NumSarvey coomees e exract of the gemnan BLS atach o basad oo sanse
satonsl sd aperationa] food teble. Snce sevenal fctioon m NusSFervey sely on i food Sxtebae and 1so mumry fooda e the datshns of NatSarvey suskes the basding of the
sodwae more conpboased if s usefal 10 moegrate Joods from fhe other danbases acly when fey we ascessary To do thin dosmload the comespondng ZIP Sle and vonp te * fis file which
w2 (o ZIP (il sato the NugniSearvey dectiery. Thes te o NatiSarvey the Ssacton Food Inclade oo foods fizes ofher databaies’, sauk oll the Soods whah you vt 1o ncliade aad chick
B o0 Save Ja tendency 1t 15 bever 1 2dd foods froe & mere well known food et like the USDA deeatase There i weaally not 2 Iig éiference oo sntrient content betwreen the
diffesrst epvannies aad the dandunes fron Germaey of the USDA are saave comgprlere than i conrnry specific ons

Cermag food datsbase (BLS) with snghsh norves (2645 KDt 11000 toods woah sere han 110 sutnen)
LEDA SH25 2012) (1638 KByne)
EAQ My worktnrde the 200 most anporsen foods with complets mumest valves (28 EByie)

Trepch wanstamon of the german food database (2 n the fryt draft Grom Aloe Moon (Nsvmonss, stmare{tjsel com) based on e englich tramstanon), 12 vse thiy database delets first fhe
sasdant food atdeie (bh 3ar) and dhen restme the file Soach B dat cete Bhidae (302 KHvie)

Bl food deabese (11 K8yee)

Braselim food daabese (111 KByte, 1000 Soods. the firse 65 foods are anabyzed bat only for macsonntnisnts, the ofer foods as panty caloulated and corspelad Som oher sowees, all the data
o o the Unsvernadade & Se0 Pado, Fecalty of Publac Fealfh, Depurtrsest of Natetion (masdy Gom Pool Soesa T Plelppi) )

Envyt Sood dassduse (35 KByte)

Guazeaals food dabe (114 Klvie 1168 foods Sees Comval Aseenca)

ledha So0d daabess {14 KBy
Itoosia food dirabase (115 KBywes For ot Indoeesae verucn of e progean wchdag b ledonsum food detabese glase Gonnload e followug il The progrem was wamlbaed by
Uenin Sdcenbeyf bees the Nusstioe Divieon Healfh Prlvieciic Padang (the 737 file costeea etdl the ol 2005 vernce of NumSurey)

2. Bawa kursor ke tek&idonesia, klik 1 (satu) kali, maka akan keluar kotak dialog

Opening Indones.zgeperti di bawah ini

Opening indones.zip M
You have chosen to open:

B indoneszip
which is: WinRAR ZIP archive (112 KB)
from: http://nutrisurvey.de

o |
What should Firefox do with this file?
| WinRAR archiver (default) ~|
~) SaveFile
V i
’ 7] Do this automatically for files like this from now on.
| ok || conce |

& £

Dari kotak dialog tersebut, jika dipildpen withWinRar achiver (defaultinaka jika
tombol OK dipilih, maka databasedones.zip hanya akan ditampilkan dan tidak
tersimpan seperti gambar berikut ini. Jika metode ini yang dipilih, nsalgara di

ekstrakke folder instalasi nutrisurvey2007 di C:/nutrisay2007

11



3. Klik tombol OKnaka akan muncul hasilnya di kotak dialog progk&mRarseperti

padagambar di bawah ini
o Wi urer oy TR s — ]

E LT T

Add  Edract T Vien Deste Fnd Woad

a indoneszip - IP erchive, unpacked size 1. 277 380 bytes

MName

indefta

Seze Packed Typs

114519 FTAFie

Modified (RG2

- ™

1777330

X010/%1E5]  BABD3E

4. Klikfile indo.fta.

Dari MenuWinRar (atau program sejenis) pilxtract to. Tujukan hasil ekstrak

ke folder C:/NutriSurvey2007Sampaitahap ini baik instalasi program
nutrisurvey2007 dan database indo.fta sebagai database bahan makanan dan
makanan yang ada di Indonesia sudah berada dalam satu fOINGAT
walaupun databasedndo.fta sudah berada dalam satu folder dengan hasil
instalasi program nutrisurvey, database tersebut beluterintegrasi dan
dikenalioleh program nutrisurvey2007Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada

gambar di bawah ini.

‘}1 Organize Ogpen Bum New folder =~ {3l ®
1 Decuments ‘. Name Type oy
@ Music B antheo_data GOM Media tel
el Pictures B subeute GOM Med
- Videos mbk GOM Madus f
DECKUNG GOM Mesia F
3 Homegroup dgercd RCD Fle
| dged000 red RCOF
& Computer | distapl 9L Fils
&L SYSTEMS (C) b L] fao-who.rcd e Fde .
I agth B teodreq GOM Media f
&+ Character Creator Studio gruppen GOM Media
b dell % help Compile
. Oownloads mdo.fla FTA File
L Enterhran || INSTALL Tenr [
. germe 1pg horor m hervie GO Maechia hwl
L hetagames .m_.,.gn 7OM Meda fiel d
b Intel B Noehnstoff_Erhaltung S0t Mechia flef o
I nutrisureey2007 “ nutrisurvey Appiication
& Perdlogs || rdacd RCD File >
L Program Files - m. ’
2 items selected Date moddied: 2007/10/26 14:57 - 2007/10/29 618
Size: 150 MB
% Date crested: 2007/10/29 6:18 - 2016/04/23 1836
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Kegiatan Bgr 3
D. Program NutriSurvey2007
1. Aktifkan Program

Klikdua kali icon nutrisurvey2007, maka akan tampil beberapa inforamasi tentang
NutriSurvey for Windows © 2007 oleh Dr. Juergen Erhardt Sedmmoped RCCN
University of Indonesia. Untuk bisa menjalankan program ini membutuhkan

resolusi layar 800*600. Untukbih jelasnya dapat dilihat pada gambar berikut ini.

N bl Ccwwtmm Pood b belp
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I
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erasim .
WtaphoTie faiwm




Secara garis besar pada program nutrisurvey2007 tersedia menu program, tools

bar untuk menu File, EdiCalculation, Extras dan Help; Sasaran yang akan di kaji

asupan giznya, tampilan zat gizi dan tempat untuk mengentry loit@n makanan

dankonsumsi makanan

Fasilitas pada NutriSurvey2007

Terdapat 6 Menu, yaitu menu File, Edit, Calculations, Food, EdtmasHelp

sepeerti di bawah ini.

‘i"é_: MutriSurvey for Windows

File Edit Calculations Food Extras

2.1Menu File

‘.ﬁ'_: MutriSurvey for Windows

mEdit Calculations Food Extras  Help

Mew Ctrl+M
Open... Ctrl+0
Save Ctrl+5

Save as...

Exit Alt+Fd

= g

Help

Dengan Tools bar
B |
=

Menu File, identik fungsinyadan termasuk cara pintas untuk menjalankan

fungsinya seperti padmenu File pada MS Word

2.2Menu Edit

‘i’é_: MutriSurvey for Windows

FilemCalculations Food Extras Help

Cut

Copy

Paste

Delete contents
Insert line

Delete empty lines

Headings...

Information for the food record

Ctrl+X
Ctrl+C
Ctrl+V
Ctrl+Del

Ins

Ctrl+U

Dengan Tools bar

&

+= I -2 —
Insert emnetdine

Delete emnetv line

Headir
14



Lakukan semua tahapan di bawah ini supaya dapat memahami berbagai perintah
dari MENU EDIT yang sering digunakan saat menggunakan program

NutriSurvey2007

PRINSIP DASA¢ara entry data pada program NutriSurvey2007 adaebagai

berikut ini :

1. Jika mau membuat Heading (Modifikasi), ketik pada Baris Pertama : Pagi
(diawali dengan huruf kapital), kemudian pindahkan kursor kebawah dengan
mengklik baris kedua ataudengan menggunakan panah bawah untuk
mencegah adanya proses pEmian bahan makanan atau makanan (karena

Pagi bukan makanan)

2. Untuk entry bahan makanan atau makandARUSlimulai dengan huruf kecil
atau semua huruf TIDAK boleh kapital ddiakhiri dengan menekan tombol
ENTER (pada saat menekan tombol ENTER, akan {engsés mencari bahan
makanan atau makanan tersebut dalam database, jika tidak ada maka akan

keluar komentar seperti di bawabh ini

- -5
Information l—J& |

'.0" No food found! Please try less letters, no capitals or different writing,

.................................

A\

LakukanEntry datg seperti datadi bawah inidengan menggunakan NutriSurvey

Tujuan : untuk pemahaman penggundasilitas Menu Edit

Food Amount |keal |water |proteinfat
1 |Pagi
2 |Nasi Goreng (R) 100 120.9  74.4 8.0 6.9
3 [Nasi Goreng (R) 5200 241.8 148.8 16.1 13.7

a. Menerapkan Menu Edi Perintah Delete Contas

15



Dari entry data di atas terdapat tigentry data Pertama : entry Heading : Pagi;
Kedua, entry datanasi gorengdan jumlah yang di makan; Ketiga, entry data

nasi goreng lagi dan jumlalalyg dimakan.

Jika,ingin di hapugDelete Contentsgntery data pada baris ketiga, maka klik
baris ketiga (lihat gambar diag kemudian pilih Menu EdA delete contens

atau cukuptekankombinasi tombolCtrl + Dekecara bersamaama.

Maka hasilnyaeperti di bawah ini

Food Amount |keal |water |proteinfat
1 |Pagi
2 |Nasi Goreng (R) 100 120.9 74.4 8.0 6.9
3 .

. Menerapkan Menu Ediy Insert line(Insr)

Dari entry data di di bawah terdapat tiga entry data. Pertama : entry Heading :
Pagi; Kedua, entry data nasi goreng dan jumlah yang di makan; Ketiga, entry

data nasi goreng lagi dan jumlahngadimakan.

Jika, ingin di menambahkan satu baiesert ling antara baris kedua dan
ketiga, maka Klik baris ketiga (lihat gambar di atas) kemudian pilih Men&Edit

Insert lineatau cukuptombol Insert.

Food Amount |keal |water |proteinfat
1 (Pagi
2 |Nasi Goreng (R) 100 120.9 74.4 8.0 6.9
3 [Nasi Goreng (R) %200 241.8 148.8 16.1 13.7

Maka hasilnya adalah sebagai berikut ini :

Food |Arno1.mt |kc'.al ‘water ‘protein‘fat ‘-
1 |Pagi
2 |Nasi Goreng (R) 100 120.9 74.4 8.0 6.9
3|
4 |Nasi Goreng (R) .100 120.9 T4.4 8.0 6.9




c. Menerapkan Menu Ediy Delete empetyline

Di bawah ini, kondisi entry data sebagai berikut ih) entry data Headingang
dilakukan secara manual (modifikasilak menggunakan Heading &tdart
yang disediakan program, yaitu dengan memberi HeadelPagi;2) Nasi
goreng; 3) baris kosong (tidak ada entry data dan tidak ada jumlah bahan

makan atau makanan yang dientry); 4. Nasi goreng

Food |Arno1_mt |kcal ‘water ‘protein‘fat ‘-
1 Pagi
2 |Nasi Goreng (R) 100 120.9 T74.4 8.0 6.9
5 | |
4 |Nasi Goreng (R) .100 120.9 T74.4 8.0 6.9

Jika, ingin menghapus semua baris kosatelete empety ling dan atau baris
yang tidak disertai dengan informasi yang lengkap, sepedientry jenis
makanan tetapi jumlahamount) makan kosonglan entry data yang tidak
standart (Heading yang dimodifikasemuaakan di hapus. Caranyalih Menu

EditA Delete empey line, maka hasilnya seperti di bawah.ini

Food Amount |keal |water |proteinfat
1 |[Nasi Goreng (R) 100 120.9  74.4 8.0 6.9
2 |Nasi Goreng (R) 100 120.9 74.4 8.0 6.9

Maka baris 1 dan 3 terhapus, dan berubah menjadi 2 baris entry data seperti di
atas.Tetapi jika Heading dibuat dengan standideading yang telah disediakan,
maka akibat dariperintah delete empety linetidak sama dengan modifikasi

Heading.
d. Menerapkan Menu Edi#, Heading(Standar}

1) Heading akan disisipkan di Baris 1, kursor diletakkan di baris 1 kemudian

pilih Menu EditA Headings (pilih jenis Headings nyaisalnya Breakfast)
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Food ‘Amomt |kcal ‘Water ‘protein|fat
1 [Nasi Goreng (R) 100 120.9 74.4 8.0 6.9
2 |Nasi Goreng (R) 100 120.9 74.4 8.0 6.9
3 . 3
Headings @ |

4
J 1. BREAK LA
6 LUNCH 1

2 BREAK. X Cancel
7 DINMNER |

IN BETWEEN 1
8
5 1
10 !
11| & ]
2) Hasilnyapenyisipan Heading Standagperti di bawah ini

Food Amount |keal water |proteinfat

1 |BREARFAST

2 |Nasi Goreng (R) 1100 120.9 74.4 8.0 6.9
3 |Nasi Goreng (R) 100 120.9 74.4 8.0 6.9

3) AplikasiDelete empety linedenganHeading Standat dakondisientry

seperti di bawah ini

Food Amount |keal  |water ([proteinfat
1 |BREAKFAST
2 |Nasi Goreng (R) 100 120.9 74.4 8.0 6.9
3 | |
4 |Nasi Goreng (R) llOO 120.9 74.4 8.0 6.9

Dan jika perintah Menu Ed@ Delete empety line dilakukan, maka hasilnya

berbeda dengan Heading Modifikasi sefpgang sudah dilakukan di atas

Food Amount |kecal |water |proteinfat

1 |BREAKFAST

2 [Nasi Goreng (R) 100 120.9 74.4 8.0 6.9

3 |Nasi Goreng (R) 100 120.9 74.4 8.0 6.9
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Manfaat dari pembelajaran di atas adaldhARUShati-hati melakukan
Delete empety line jika Heading diberikan dengan cara Modifikbesading
Modifikasi tetap perlu dilakukan, karena jika entry data ini ingin dicetak

penggunaan bahasa konsisten (bahasa Indonesia).
2.3Menu Calculation

ﬁ MutriSurvey for Windows

File Edit [EIEEELE Food Extras Help

Energy requirement...

Dengan Tools bar

Ctrl+E i3 ‘

Ctrl+P

Printout of the current food record
Analysis of several food records...

Ctrl+G | E ‘
Ctrl+D

Diagram

Foods for deficit supply

Food group distribution

Sorting the food record for nutrient content
Adjusting the energy of the current food record
Shopping list...

Food Frequency 2
Diet history...

a. Menu Calculation®d Energy requirement

Fasilitas ini diberikan untuk menghitung kebutuhan energi secara indivividu
sesuai dengan usignis kelaminperat badan, tinggi badan dan aktifitas fisik

Untuk lebih jelasnya dapat dilihgtada gambar di bawah ini.

-
Enesgy requirement: g
- Personal data Dptional data

Nesrmes A o an [k Akg i £ resgy conts keal/dwy
I vesy ight pene—
! L @ [0lSkepng )
|
ng— ——‘! Age @ femake " medum 100 -} [2] Eatng ox sty m
e O e {| g TR B TP -] 0
[170 = Hasght fomi & v ha =] i
e | f— ~
— 0 ot 18] Waking | o
[es = | Waight [kg) wo | s A
22 0 < |[15]Cycing 15 kmvh -l 0
|0 . 1125) Svernerirg ight -l 0
Result ]
0 - 41| 3 kavh
Basal Addlcny Sum - R hiring © L = o
WEShealldy 528N/l 1937 kcaldm fo “  [i&]Runang 10km - o
Recommerded X — - ¥
M1 £21- 26 25 BMI = 222) 0 ZERTIRAA] (luning 14 K = 0
L
Weight reducton dagram ] Weight gam dagran
Hewet ? Heb l -r‘_ Cloze
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Hasilnya berupa jumlah energasal yang dibutuhkan, dan energi tambahan
serta indek masa tubuh (IMT/BMI). Melalui fasilitas ini juga bisa dijadikan tools
untuk membantu pada saaat konseling gizi, khususnya jika klien butuh

pengaturan kenaikan atau penurunan berat badan (BB).

Untuk kasus di bawah ini diketahui Tn. Nengah Usia 45 tahun, Jenis Kelamin :

Laktaki, TB= 160 cm, BB=60 kg, aktvitas = berat (mengajar 36,5 jam seminggu)

Setelah di entry, hasilnya adalah sebagai berikut :

Energy requirement: [&J
Personal data Optional data
Narnie MEleferets min [k #(kg*h]] Energy costs kcal/day
Mengah i wery light . .
! _ 1480 | [0)Sleeping 0
i light
45 j Age " female " medium 0 ﬁ [2] E ating ar siting i}
— & male & heav 0 = [ertiant work | ]
160 | Height[cm] ™ wery heavy
o =1 [iBlwaking =] 0
= [ |
B | weight ka) Info N
|o =1 |51 Cecing 15 kmeh | 0
o = 125 Swinming light =] 0
Result
0 ~1" [[35] Rurning & km/h = 0
Basal Addtional Sum ! = =l
1404 kecal/day 1193 keal/day 2597 keal/day |D j |[45] Rurring 10 km/h ﬂ i}
Recommended:
=] ;
Bl (22- 27) 234 (BMI = 24.0) P 25 E0Runing 14 kmh =l 0
‘wheight reduction diagram | ‘weight gain diagram |
Feset ? Help | H1 Close

Energi basal = 1404 kkal/hari, energi tambahan (karaktifitas) = 1193
kkal/hari; BMI = 3,4 seharusnya(recommended) 24,0 sehingga dengan
aktivitas Tn. Nengah saat mengajar menjadi lebih BMI sedikit di bawah

recomendasi.

Jika Tn. Nengah minta supaya BMI sesuai dengan anjuran, berarti BB
disarankan untuknaik. Dari fasilitasMenu Calculation$§ energi requirement
diberi fasilitas untuk merencanakan kenaikan berat badareight gain)
dengan bantuan diagrantUntuk bisa mencapai BMI yang direkomendasikan Tn

Nengah harus naik BB dari 60 kg menjadi 62 kg

Untuklebih jelasnya dapat dilihat pada gambar berikut ini
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Petsonal dota Dptional dsta
Name tvod of ok mn kg hi] Enesgy costs
Nengah e
I Eng: ety dght [—1“0 ﬁ 0] Sieeging
gt
5 = age (" jomdle e " S RlEweagonng
i @ pole Sz 0 = [l -
! IlSﬂ z!‘ Height fem) S I =4 ! _]
‘ [0 feiweking =l
B = Wehial Inéo
7 |
== {0 - INSI0yding 15 ket ~l
! 0 = 51 Smemeg it !
T 0 : e 2 kb
Sasal Additony Sun | =1 5 uving Ok =l
UXkcalldy 1217 oabidey B4 healide fo - [iE1Runnng 10knvh -
Fleconmended =
swezan | ma (BMI = 2400 0 = {9Mengaphreca =)
I ——
Weght reduchion dagran ] l ~ Wegh gon dagam !I i
| Rlese 280 | Mo |
-

Melalui weight gain diagram skenario, disediakan dua pilihan cara menaikkan
BB menjadi 62 kg, yaitu dengan mengkonsumsi makanan sejumlah 3100
kkal/hari atau 3600 kkal/hamlari kebutuhan awal 2600 kka/hatWaktu yang
dibutuhkan untuk mencapai BB 62 kg dengan diet yang berbeda tidak sama. Di

bawah ini hasil diagramnya.

Expected weight gain calculated for two diets
kg

Kind of work
heavy

® 3100 Keal
o 3600 Keal

1 2 3 Weeks

Keal of both diets Kind of work T
e %l e _:_] € veylight @ heavy Actwatles.[kJ![kg hl)
| l =1  light  very heavy I[ 4] Making a phone call _v_]
Desired weight |82 i{ " medium min |0 ﬁ

—— = — —
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Untuk diet 3100 kkal membutuhkan waktu lebih dari 3 minggu untuk bisa
meningkatkan BB menjadi 62 kg, asedkan diet 3600 kkal/hari dapat
meningkatkan BB menjadi 62 kg dalam 2 minggu.

b. Menu Calculationg, Printout of the current food
Untuk kepentingan latihan :

1. Klik toolbar OpenA diet.epl (database diet yang sudah tersedia dalam

A Sriny b Wb (o ry M b SLIES
[ ———
slels] 2 |na| ==yl Dol wial G o Dispay opioms
Al S S T SIS SN S 2 WY
Woen 19-24 yous -/ DOEMS  Puetign | [I ={Das @] TAIAKFA WA N
[ freed i l;:—r\.n' lku{ In{-: Drotes|tar I-ucm,&ja:.--.—-].{-m-{r-.wi etolartvis
3 EARAArAET ana
= P
— r .
3 |Tes [bevezagel w 1.8 29,4 1.4 iy
= .
“ Cost's milk Liguld milk aklowm®0 e @2 e 0.3 2.5 8.0 2.0 0. 1.0 '
[ '
¥ lnes 0 ) 1 \ ' o %
16 Jreme . $.7 1 AL
r—— .~
T e M. 1.1 4 1 i Q ¢ i.8 fae, A 1%
—e {hare v
" 1 W " s 0 1.8 .

fae. 2 ™
[L 1 2. 1.9 1.4 0 J ' 0 N i
b e, = T .
g.b.l . 1.0 A2 ' L bar. » > oy
11 [ [ 1 . 1 Wl i
= pat. ¢ 1
2 [rotimm s
-t ptanssem ™
= ala L8301
" mrEri. 1w
115 |Apple fresh 1% T.e e 1% 0.6 %1 30 o 0.3 5.0 12.0 PeeapE Y :

lotw Tw

2. Dari MenuCalculationsA Printout of the current food

Program nutrisurvey akan memprintout dalam bentuk tampilan MS Word

Analysis of the food record

Food Amount energy carbohydr.
BREAKFAST

Tea (beverage) 300¢g l4kcal 00 g
Cow's milk liquid milkskimmed 50¢g 18.0kcal 25 g
Oat flakes 159 55.5kcal 95 ¢
Lemon juice 59 50kcal 1.0 g
Yoghurt partially skimmed 759 346kcal 3.1 g
Pear fresh whole 100 g 48.8 kcal 115 g
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Crispbread 159 53.9 kcal
Butter 59 37.1 kcal
Hard cheese min. 30% fat (dry matter) 20¢g 71.3 kcal

Meal analysis: energy 325.6 kcal (26 %), carbohydrate 38.6 g (24 %)

1. BREAK
Apple fresh 150 g 77.8 keal

Meal analysis: energy 77.8 k¢é %), carbohydrate 17.1 g (11 %)

LUNCH

Chicken fryer, breast fresh (white meat) 100 g 101.8 kcal
Maize germ oil 59 44.2 kcal
Carrot fresh cooked 125¢g 26.3 kcal
Kohlrabi fresh cooked 125¢g 25.4 kcal
Sour cream 10 % fat 159 17.5 kcal
Potatoes peeled fresh cooked 150¢g 102.9 kcal
Apple fresh 7549 38.9 kcal
Pear fresh 759 39.3 kcal

Meal analysis: energy 396.2 kcal (32 %), carbohydrate 47.7 )30

2. BREAK

Tea (beverage) 300¢g 1.4 kcal
Cow's milk liquid milk skimmed 50¢g 18.0 kcal
Crispbread 10g 35.9 kcal
Butter 39 22.2 kcal
Preserves Jellies Marmalades 10g 28.0 kcal

Meal aralysis: energy 105.6 kcal (8 %), carbohydrate 16.7 g (11 %)
DINNER

Tea (beverage) 300¢g 1.4 kcal
Wholemeal bread 309 56.4 kcal
Leek fresh cooked 200 g 45.9 kcal
Chicken egg fresh cooked 509 74.3 kcal
Sunflower seed oil 59 44.1 kcal
Apple fresh cooked 150 g 81.7 kcal

Meal analysis: energy 303.9 kcal (24 %), carbohydrate 34.6 g (22 %)
BETWEEN
Mixture of nuts and dried fruit 10g 48.4 kcal

Meal analysis:energy 48.4 kcal (4 %), carbohydrate 3.0 g (2 %)

110 g
00 g
00 g

17.1 g

2 g
214 ¢
86 g
93 ¢

0.0
2.5
7.3
0.0
6.8

Q Q@@

00 g
113 g
50049
0.3g
00 g
179 g

30 g
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Nutrient analysed

recommended percentage

content value value/day fulfillment
energy 1257.5 kcal 2036.3 kcal 62 %
water 2200.7 g 2700.0 g 82 %
protein 66.2 g(22%) 60.1 g(12 %) 110 %
fat 38.4 g(27%) 69.1 g(< 30 %) 56 %
carbohydr. 157.8 g(51%) 290.7 g(> 55 %) 54 %
dietary fiber 323 ¢ 300 g 108 %
alcohol 00 g - -

PUFA 104 ¢ 10.0 ¢ 104 %
cholesterol 298.2 mg - -

Vit. A 2423.1 ug 800.0 pg 303 %
carotene 10.9 mg - -

Vit. E (eq.) 13.0 mg 12.0 mg 109 %
Vit. B1 0.9 mg 1.0 mg 85 %
Vit. B2 1.2 mg 1.2 mg 102 %
Vit. B6 1.9 mg 1.2 mg 161 %
tot. fol.acid 278.3 ug 400.0 pg 70 %
Vit. C 149.1 mg 100.0 mg 149 %
sodium 785.5 mg 2000.0 mg 39 %
potassium 2997.6 mg 3500.0 mg 86 %
calcium 1034.1 mg 1000.0 mg 103 %
magnesium 288.1 mg 310.0 mg 93 %
phosghorus 1214.7 mg 700.0 mg 174 %
iron 12.0 mg 15.0 mg 80 %
zinc 7.7 mg 7.0 mg 110 %

Dari fasilitas ini, printout asupan energi dan zat gizi selain dalam betuk

waktu makan juga rangkuman dari zat gizi dalam satu hari.
c. Menu Calculationsh analysis of several food recors

Fasilitas ini diberikan jika akan melakukan analisis energi dan zat gizi dari
beberapa hari waktu makan, misalnya Hari ke 1, Hari ke2, dan Hari ke 3.

Hasilnya berupa rateata dari tiga hari waktu makan
Langkahlangkah :

1) Menu Calculationg, analysis of several food recors
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Maka akan tampil seperti di bawah ini :

‘Analysis of several food records

Please choose files for analysis of several food records

[ ] diet.epl i B [systems] | & 0K

[ diet2.epl
[ diet3.epl ;
i NUtSUREY2007 x Cancel |
? Hep |

& Excel
[~ Food records @ detailed
[~ With breakdown of recipes " compiled

I~ Meal evaluation

I % of Foods which couldn't be calculated
" Tent
i [~ Food records

" Only diagram

2) Blokasupan selama tiga hari (dalam contoh ini adalah diet.epl, diet2.epl,
dan diet3.epl) dan aktian outputnya dalam bentuk Text. Kemudian tekan
tombol OK

Analysis of several food records “——————————. X

Please choose files for analysis of several food records

diet epl | = e [systems] - _
dist2.epl J gE

diet3.epl = CA

X Cancel |
\ ? Hebp |

Blok beberapa file yang aka

dianalysis
" Excel
[~ Food recards & detailed
OUtpUt dalam [ With breakdown of recipes " compiled
bentUk Text [~ Meal evaluation

\ |~ % of Foods which couldn't be calculated

[~ Food recards

" Only diagram
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Hasilnya adalah sebagai berikut ini :

Total analysis of several food records
Number of food records 3: diet.epligt2.epl, diet3.epl

Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1257.5 kcal 2036.3 kcal 62 %
water 2200.7 g 2700.0 g 82 %
protein 66.2 g(22%) 60.1 g(12 %) 110 %
fat 38.4 g(27%) 69.1 g(< 30 %) 56 %
carbohydr. 157.8 g(51%) 290.7 g(> 55 %) 54 %
dietary fiber 323 g 300 g 108 %
alcohol 00 g - -
PUFA 104 ¢ 10.0 ¢ 104 %
cholesterol 298.2 mg - -
Vit. A 2423.1 ug 800.0 ug 303 %
carotene 10.9 mg - -
Vit. E (eq.) 13.0 mg 12.0 mg 109 %
Vit. B1 0.9 mg 1.0 mg 85 %
Vit. B2 1.2 mg 1.2 mg 102 %
Vit. B6 1.9 mg 1.2 mg 161 %
tot. fol.acid 278.3 ug 400.0 pg 70 %
Vit. C 1491 mg 100.0 mg 149 %
sodium 785.5 mg 2000.0 mg 39 %
potassium 2997.6 mg 3500.0 mg 86 %
calcium 1034.1 mg 1000.0 mg 103 %
magnesium 288.1 mg 310.0 mg 93 %
phosphorus 1214.7 mg 700.0 mg 174 %
iron 12.0 mg 15.0 mg 80 %
zinc 7.7 mg 7.0 mg 110 %

d. Menu Calculati

Untuk menampilkanprintout of current fooddalam bentuk grafik.

ongA Diagram

contoh di atas di tampilkan seperti berikut ini.

Untuk
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Chart

|

water
protein

fat
carbohydr.
dietary fiber
PUFA

Wit A

Vit, E leq)
Wit. B1

Vit. B2

Vit BA

tot. folacid
Wit O

% fulfillment of the recommended nutrient intake

mmm Protein | recomh
— g #ctuslh

E—
R (100 %) E— Carboh ydr.

o [—

(110%)

(103%) |

Clipboard Print ‘ Il glose|

e. dst

2.4 Menu Food

ﬁl‘\llﬂrﬁum&yiﬂrhﬁnﬂm
File Edit CalculationsmEx‘tras Help

Search foods for nutrients... Ctrl+F
Maodify food database...

Include more foods from other databases...

Change portion sizes..,

Save food record as recipe

Change a recipe...

Save foods in a file

Import foods from file

Dari Menu Food, yang paling penting untuk diketahui adalbdify food

databasedan Include more foods from other databas&arena dari fasilitas inilah

memungkinkan

database, serta menambahkan tdhase baru (indo.fta) ke dalam database

menambah database jenis makanan dareatagizi yang dalam

program nutrisurvey yang sudah adantuk lebih jelasnya dapat dilihat di bawah

ini.
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Modify food database

T r——
1 Durge s | Adtind Dowks baid I 7 e
jouan | v |  Iue X Comnl
Fa ko e
[u l-n- =™ lu I\lﬁb‘) lo--\ te [uuv ]u e [- e lu M [.-1 I i | e
] » ls I, ]; ' [o ]a [3 lu [-; |= ™ [
3 am o e ST T 3z ) T 0 G T 1
= csie “ - xs o an o L i t 0 ox @
@ TR TR 1% Wy e 1 oxT e v " vED om "0
SO oy u s \om m [ ( o
WANED By wmtpan binad m ous s tm  em  am pxT w oED  OW
TDNBD  WAde bread fu by e e Tm 1 amE oW ) v 1 o .
BN e e v - n: Es wm 1w Len (0 o ‘ (T " »
PATYR)  Whohwd it ™ X o Om s w o o O i3
DANOTT  Whetwrd ol <tk Sfved et = BEA o o axn =™ b0 x = (T L5
o ray T - we I u oM 0 ‘ X OX o
™ MM iw year ST m M oo 4 m o 2t
' v o [ oy 19 o™ £ w " 0%
" » » nin 4 2 ¥ w ¢ os®  Om on
- o -« ' o0 mao i ok 0N 12
-~ um e ) " tw oW ' T " o
oo raD  7em e wer 1w (375 nam ‘ (T " om
”» " "o o o - - oM w4 o34 Om "
" 0 %0 1 n » . oM Bo [ oan " x
X T e w WM ™ ~ o = w " »
> m » 4 0w (= ” "
n W ™ wene n e om wm am om x

DanlInclude more foods from other database

Langkah ini wajib dilakukan jika database indo.fta dagi&enali oleh program
nutrisurvey2007. Dilakukan cukup satu kali saja setelah proses intalasi program

nutrisurvey telah berhasil dan ekstrak database indo.fta sudah dilakukan.
Inilah tahapannya :
1. Menu FoodA Include more foods from other databasgang diakifkan

Maka akan tampil kotak dialdgpod database selectioegbagai berikuini

' > ™
Food database selection - . . @

Please select a database

from which you want to import foods

' 0K ||

2. Klikindo.fta, kemudian tekan tombol OK
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Seschg | Mok | a4 | e | Xcew|  fisemedOan |

Code foos Use | waler |omeen Iu Icabdva Iauwm?'mm ]wg
DN0O0T [t 15 2400 40 S1700 (1030
TZNONE | adonen tegure beras (TR 250 0200 e 00
ZINOO0T | adomen begung tacioks 1594 030 2100 30 00
INCOOY | adonan tepung tesgu 123 10300 1.000 76300 270
NG | besas ketan héses 1510 8700 0600 79500 0800
INDODE | teae kotan puth gling 1510 & 2800 7950 0500
IND00T | oavae hetan puth turbuk: 1510 6700 0600 TS0 0800
TINDDEE | Lwens oty + Bumaz plh Aty 1412 £600 1400 7230 2800
R [T 1493 780 2000 A0 5400
TINDDTD | twete ot herindh 143 740 2600 A0 5400
N0 | bovas push gy 1510 L0 060 s 00
DNONIZ | bacae st sk 1510 £700 0600 7950 0800
ANMII |t 193¢ 030 2100 30 090
DN |t gomeng 9% 190 1520 2500 0200
ZINDOTS | hepeng Desse ketan puth 1510 80 o80 hi: 1% o0
DNODTE | saprany baves matsh 1@ 7.600 2600 B0 5400
INOTT [saema teng 184 140 a0 W20 1400
NG | sepuny baras 1510 6300 0600 s 0800
TINODTG | bpratng Amrdrg 1554 030 2100 130 oW
N0 |sepog g puth 1518 8100 160 M0 7a0
ZINOZT [segmg ragu 1584 030 a100 NIM 030
TNZ | veprarvg macern 1554 030 a100 f3m 00
NI |veprang g b 1515 100 3600 w/A0 700
N4 | Seprang pand / srowost 1551 020 100 13m0 000
NS ez packed, 1314 260 270 WEN 3600
vl

Klik tombolAll, kemudian tekan tomboBave and Close

Confim .- - u

@ Do you want to save medifications?

Maka akan ada confirmasi seperti di atas, Klik tombes (default).Database
indo.fta ssudah terintegrasi dalam program sehingga jika dientry data makanan

indonesia sudah dapat dikenali.
Hasil nya adalah seperti tampak pada gambar berikut ini.
1. Ketik Heading : Makan Pagi : (klik baris kedua atau sorot panah bawah)

2. Ketik dibaris kedua nasi (semua huruf non kapital, tekan tombol ENTER)
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3. Dst (dilanjutkan sesuai dengan asupan setiap hari)

2.5Menu Extras

ﬁ NutriSurvey for Windows
File Edit Calculations Food [ Help

=18

[DNaplay ophom
&] TAIAXFANAR

ar2 =y

-y

2ar

Options...

Choose nutrients...

Read and change recommendations...
Meodification of nutrient description, headings and groups for energy values

Import of data from a previous version of NutriSurvey

Individual anthropormetric assessment

F3

Dari menu Extras, wajib dipelajari adalah penggunaan fasilitas Read and change

recommendation (memungkinkan untuk melihatandar yang digunakan dan

kemungkinan melakukan perubahan sesuai dengan standar yang berlaku) dan

Individual anthtopometric assessment (untuk mengetahui status gizi balita

menurut indeks BB/U, TB/U dan BB/TB)

2.6 Menu Help

E. Latihan

1. Entrylah apa saja yang sud&audara makan mulai dari pagi sampai malam

dengan menggunakan tata cara yang sudah diuraikan tersebut di atas selama 3

hari berturut-turut. Hari pertama disimpan dengan tata cara hama anda_hari

keberapa (contoh : nengah_1, sampai hari ke 3)
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2. Lakukan anadis data konsumsi dari hari_1 sd hari_3

3. Printout hasilnya

4. Kesimpulan Saudara bagaimangatatan : untuk menyimpulkan hasil
pengolahan data konsumsi, JANGAN lupa, rujuk pengelompokan asupan

konsumsi menurut matakuliah Survey Konsumsi)

F. Pustaka

I NengahTanu Komalyna2006. Panduan Singkat Penggunaan NutriSurvey untuk
kalangan mahasiswa dan Profesi Gizi, Depekes Akademi Gizi Malang

I Nengah Tanu Komalyna, 2014. Panduan Singkat Penggunaan NutriSurvey untuk
kalangan mahasiswa dan Profesi Gizi (Edisi Résenkes Malang.

Dr. Juergen Erhardt2007. NutriSurvey2007.SeameeTromped RCCN University of

Indonesia
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